
1 期日 令和6年10月13日(日)　　高円寺体育館  　9:00開場、9:30試合開始

2 競技規則 2024度(公財)日本バレーボール協会(9人制)競技規則による。

3 競技方法 １　通常3セットマッチ、デュースあり。

２　通常の練習タイム3分ずつ。合同6分も可。

4 注意事項 ※  ゴミは各チームで責任を持ってお持ち帰りください。

※  自転車は駐輪場に奥から揃えて停めてください。

※  車・バイクでの来場は禁止です。
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第7７回杉並区区民体育祭秋季大会バレーボール競技会シニアの部組合せ（男子）
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